Träningsläget Linghem Innebandy Seniortrupp säsongen 24/25

Plats: Valkebohallen, Vikingstad.
Ej övernattning.
Frukost sker på eget ansvar hemma.

Lördag lunch sker på eget ansvar.
Lördag och söndag middag sker gemensamt på plats.
Anmälan/Kallelse kommer ut i början på augusti.

Gäller både H2-truppen och H3-truppen.

Lägret är obligatoriskt. OBS: Grymt viktigt att man deltar då vi kommer gå igenom många saker.
Detta är ett preliminärt schema, förändringar kan förkomma.
Lördag 24 augusti

09.00

Samling Valkebohallen Vikingstad

09.00-10.00

Teorimöte/genomgång. Spel utan boll, försvar, mittzon
10.00-11.30

Träning i hallen

12.00

Lunch, eget ansvar
14.00-15.00

Teorimöte/genomgång. Uppspel, mittzon, vridning, mm

15.00-16.30

Träning i hallen

17.00

Middag, gemensam på plats
18.30-19.00

Matchsamling

19.00-21.00

Match mot LIBK H2 eller Borensberg H3
Söndag 25 augusti

09.00

Samling Valkebohallen Vikingstad
09.00-10.00

Teorimöte/genomgång. Anfallspel, spelvändnngar, special teams

10.00-11.30

Träning i hallen

12.00

Lunch, gemensam//Lagmöte. Gå igenom regler, kallelser, H2-H3 lag, mm
14.30

Matchsamling

15.00-17.00

Match mot FM/21 (Flen/Malmköping) H2
SLUT!

